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r' Naturpark

Liineburger Heide

Naturpark
Liineburger Heide

Erleben Sie eine der schonsten
und altesten Kulturlandschaften
Deutschlands!

Ubersichtskarte mit Erlebnisangeboten,
Wander- und Radwegen

Mal3stab 1:100.000 Y
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Wilseder Berg

Herzlich willkommen im Naturpark Liineburger
Heide!

Besuchen Sie eine der schonsten und altesten Kulturland-
schaften Deutschlands. Die Liineburger Heide lockt mit einer
abwechslungsreichen Kulturlandschaft und einer vielfdltigen
Pflanzen- und Tierwelt, romantischen Heideflachen, stillen
Wildern und freundlichen Menschen.

Entdecken Sie die Heide aktiv auf dem Fahrrad, als Wanderer
oder per Nordic Walking, in einer Kutsche oder auf dem Riicken
eines Pferdes. Besuchen Sie unsere Naturwunder und nutzen
Sie unsere Familienerlebniswege, um die Natur zu erfiihlen.

Die Ubersichtskarte, die Sie hier in der Hand halten, gibt IThnen
einen ersten Uberblick {iber

+ die AulBengrenzen des Naturparks Liineburger Heide sowie
die Flache des zentralen Naturschutzgebietes,

+ die Heideflachen, Walder, Felder und Wiesen, Stadte und
Dorfer sowie die Heidefliisse,

+ die Touristinformationen, die Ihnen vielerorts mit Tipps und
Material zur Verfiigung stehen,

+ 32 ,Naturwunder” als besonders attraktive Naturerlebnis
stationen,

+ barrierefreie Angebote, allen voran 5 Modellprojekte fiir
barrierefreies Naturerleben,

+ den Verlauf ausgewdhlter Rad- und Wanderwege,

+ die Orte, in denen Sie Qualitdtskutschenbetriebe finden.

Neuntdoter Heidschnucken

Das Naturschutzgebiet Liineburger Heide,
Herzstiick des Naturparks

Im Naturschutzgebiet Liineburger Heide gibt es sie noch: die
Orte, in denen die Ruhe nicht durch Autogerdusche oder ande-
ren Zivilisationsldrm gestort wird. Seltene Pflanzen und Tiere
finden hier ein Zuhause.

Hier ist manches anders — und das aus gutem Grund. Im Natur-
schutzgebiet

+ weisen dezente Schilder den Weg,

+ sind die Wege nicht asphaltiert,

+ bringen Kutschen und keine Autos die Gaste nach Wilsede,
+ miissen die Hunde an der Leine gefiihrt werden,

+ sehen Ranger auf Pferden nach dem Rechten.

Dies mag den einen oder anderen Besucher, der schnell nach
Wilsede kommen mochte, schon mal d@rgern. Aber es hat einen
guten Grund: Es verhindert eine Verdnderung des einmaligen
Landschaftsbildes der historischen Heidelandschaft, schiitzt
seltene Tiere und Pflanzen, sichert den Wasserhaushalt, erhalt
landschaftstypische Strukturelemente und bewahrt die Erho-
lungsfunktion des Gebiets fiir den Menschen.

GenieRen Sie diese Ruhe und die weite unverbaute Landschaft
und helfen Sie mit, diese zu erhalten und zu schiitzen.

Das Naturschutzgebiet Liineburger Heide ist das dlteste Na-
turschutzgebiet in Deutschland und das grofte Flora-Fauna-
Habitat-Gebiet in Niedersachsen. Das Gebiet ist Bestandteil
des europdischen Schutzgebietssystems NATURA 2000.

Rehrhofer Heide

Die Landschaften im Naturpark

Heide

Das Kartenbild zeigt es deutlich: Der Naturpark beher-
bergt die grolRten zusammenhdngenden Heidefldchen Mit-
teleuropas. Die majestdtische Ruhe der Heidelandschaft mit
ihren leicht geschwungenen Flachen und groRer Tiefe sowie
die Heidebliite locken jahrlich viele Gaste in den Naturpark.

Heidelandschaften waren vor Jahrhunderten in Europa weit
verbreitet. Die Heide ist iiber Tausende von Jahren durch na-
tlirliche und menschliche Einfliisse entstanden. Die Weichsel-
und Saaleeiszeit haben die heutige Oberflachenstruktur ge-
formt und machtige Sandschichten abgelagert. Als Menschen
ab der Jungsteinzeit sesshaft wurden und Ackerbau betrieben,
wurde der Wald zuriickgedrangt, die Heidelandschaft entstand.

Heute sind Heiden in Europa selten geworden. Es bedarf
standiger Anstrengungen, um sie zu erhalten. Heide braucht
Nutzung, v. a. Beweidung, Entnahme von Heideplaggen (ur-
spriinglich als Einstreu und Diinger) und Rodung von Baumen.
Ohne diese PflegemaRnahmen wird Heide zu Wald. Der Verein
Naturschutzpark, die Gemeinden und die ortlichen Vereine
flihren die erforderlichen PflegemaRRnahmen durch. Hierbei
werden sie zum grofRRen Teil durch das Land Niedersachsen und
die EU finanziell gefordert.

Im Heide-ErlebnisZentrum in Undeloh informiert der Verein
Naturschutzpark ausfiihrlich tiber diese Arbeit.

Marxener Paradies

Walder

Ein Drittel der Flache im Naturpark Liineburger Heide
sind heute Walder. Die Forstwirtschaft ist ein bedeutender
Wirtschaftsfaktor. Dariiber hinaus sind die Walder Lebensraum
fiir viele Tier- und Pflanzenarten, 6kologischer Ausgleichsraum
und wichtiges Erholungsgebiet.

Nicht immer gab es so viel Wald in der Naturparkregion. Im
Mittelalter wurden die Walder gerodet, um Ackerbau- und
Viehzucht zu betreiben. Zudem gab es nach der Bronzezeit
einen hohen Holzbedarf fiir die Eisenverhiittung. Auf den ent-
waldeten Flachen entstanden immer groRRere Heideflachen, die
Walder waren fast vollstandig zuriickgedrangt. Im 19. Jahr-
hundert, als die Heidebauernwirtschaft nach und nach aufge-
geben werden musste, begannen die Wiederaufforstungen.

Heute finden Sie im Naturpark Liineburger Heide noch Reste
der historisch alten Walder. Auch Hutewalder sind noch anzu-
treffen. Im Naturpark dominieren Nadelwalder, die aber nach
und nach zu Mischwdldern umgestaltet werden.

Pietzmoor (VDN/H.-J. Zietz)

Pietzmoor

Moore

Die Entwicklung der Hochmoore begann in der Nacheiszeit, um
4.000 v. Chr. Moore entstehen bei Wasseriiberschuss. In nas-
sen Senken wachst Torfmoos. Die abgestorbenen Pflanzenteile
werden nicht vollstandig zersetzt und bilden Torfe. Hoch-
moore wachsen 1 mm pro Jahr, also 1 Meter in 1.000 Jahren.
Sie sind Lebensraum fiir seltene Pflanzen- und Tierarten, z. B.
Sonnentau, Wasserschlauch und Moorfrosch.

Durch menschliche Einfliisse sind die Hochmoore gefahrdet.
Schon seit Jahrhunderten versuchen Menschen, durch Trocken-
legung der Moore Griinland und Ackerflachen zu gewinnen.
Der Torf wurde als Brennmaterial und Substrat genutzt. Ohne
das Wasser sterben die torfbildenden Pflanzen ab und die
Moore verschwinden aus dem Landschaftsbild.

Im Naturpark Liineburger Heide wurde in den 1970er Jahren
damit begonnen, im Pietzmoor bei Schneverdingen den ur-
spriinglichen Zustand durch Wiederverndssung und Renaturie-
rung wiederherzustellen. Heute bietet es wieder ein einmali-
ges Naturerlebnis.

Rapsbliite

Landwirtschaft/Kulturlandschaft

Der Naturpark Liineburger Heide ist landwirtschaftlich ge-
pragt. Ebenso wie die Heide pragen bliihende Raps- und
Sonnenblumenfelder, Getreidedcker sowie Wiesen mit Kiihen
und Pferden das Bild des Naturparks. Regionale Produkte und
Gerichte wie die Heidekartoffel, der Heide-Spargel und die
Buchweizentorte sind positive Imagetrdger der Region.

Mit der Zunahme des Wettbewerbs in einer globalisierten

Welt hat sich die Landwirtschaft weitere Einkommensquellen
erschlossen. Die Landwirte in der Region nutzen regenerative
und Bioenergien. Sie verkaufen in Hofldden ihre Produkte,
bieten den Gasten Ferien auf dem Bauernhof und leisten durch
gezielte Angebote fiir Schulklassen und Reisegruppen einen
wichtigen Beitrag zur Umweltbildung.

Schmale Aue

Wasser — Heidefliisse, Biache und Quellen

Heidebdche und -fliisse sowie Quellen pragen die Landschaft,
z. B. Luhe, Seeve, Este, Wiimme, Lopau, Brunau, Radenbach,
Schwarze Aue und die Schwindequelle.

Die Heide hat viel von dem Wasser, das nicht zu sehen ist:
Grundwasser. Heide- und Waldflachen filtern und reinigen das
Grundwasser hervorragend. Die geringe Verdunstung fiihrt

zu einer erheblichen Erhéhung des Grundwasservorrates. Die
Liineburger Heide versorgt auch die Stadt Hamburg mit Trink-
wasser.

Allee Timmerloh

Naturerlebnisse in der Heide

Es ist schon etwas Besonderes, wenn die Heide im August und
September bliiht und die Landschaft violett verfarbt. Kein
Wunder, dass dann die meisten Besucher in unsere Region
kommen. Doch der Naturpark Liineburger Heide bietet {iber die
Heidebliite hinaus viele weitere Naturerlebnisse. Entdecken
Sie die offensichtlichen und verborgenen Wunder der Natur
unserer Region und lassen Sie die Seele baumeln.

# Naturwunder und Naturblicke

Der Naturpark Liineburger Heide lddt Sie zu spannenden
Entdeckungsreisen ein. Machen Sie sich auf zu einzigartigen
Baumen, sprudelnden Quellen, weiten Heidelandschaften und
wunderbaren Ausblicken.

Diese Ubersichtskarte weist den Weg zu 47 ,Naturwundern” und
~Naturblicken”. Neben bekannten Orten, wie dem Wilseder Berg
oder dem Totengrund, finden Sie auch viele ,,Geheimtipps”.

Naturwunder Binnendiine Bendestorf

Natur- und Landschaftsfiihrungen

Die Gastefiihrer im Naturpark Liineburger Heide sind begeis-
terte Botschafter der Region und erzahlen Ihnen die Ge-
schichten, die nur die Menschen kennen, deren Familien seit
Generationen in der Heide wohnen. Sie bieten individuelle
Betreuung und Einblicke in Land und Menschen. Sie kénnen
ein Gruppenangebot buchen oder an 6ffentlichen Fiihrungen
teilnehmen, die zu regelmdRigen Terminen an verschiedenen
Orten stattfinden — ohne Mindestteilnehmerzahl und ohne
Voranmeldung.

# Barrierefreie Angebote

Im Naturpark Liineburger Heide finden Menschen mit und
ohne Behinderung viele Naturerlebnisangebote.

Die Ubersichtskarte zeigt die aktuellen Modellprojekte fiir
barrierefreie Naturerlebnisangebote. Besuchen Sie barrierefrei
eine Naturwaldzelle in Siidergellersen, lassen Sie Ihre Fiilke

im Lopausee in Amelinghausen baumeln, entdecken Sie den
Lebensraum Seeve in Jesteburg, streifen Sie durch das Tal der
Haverbeeke oder machen Sie eine Reise durch das All auf dem
Planetenlehrpfad in Handeloh und lernen Sie dabei gleich eine
Menge iiber die Natur am Wegesrand.

Auch Rollstuhlfahrer konnen eine Kutschfahrt durch die Heide
genielRen — auf den Kutschen des Undeloher Hofes.

Rollstuhlgerechte Steganlage am Lopausee

Wanderer im Biisenbachtal

Aktivitdten in der Heide

Der Naturpark Liineburger Heide eignet sich ideal zum Wan-
dern, Radfahren, Nordic Walking, Reiten und f_'gir Kutschfahr-
ten. Die Ubersichtskarte liefert einen ersten Uberblick.

Wandern

Die Naturpark-Region bietet ein breites und gut ausgebautes
Wegenetz. Verschiedene Routen erschlieRen landschaftliche
und naturrdumliche Besonderheiten. Diese Ubersichtskarte
zeigt die Mehrtages-Wanderwege Parcours der Augenblicke,
Heidepuzzle, Lila Kronung, Kultur-Findlinge und Pastor-
Bode-Weg.

Radfahren

Radfahren ist eine ideale Moglichkeit, die Landschaft der Lii-
neburger Heide zu erkunden und zu geniel3en. Ein gut ausge-
bautes System komfortabler Radwege erschliel3t die gesamte
Naturpark-Region.

Diese Ubersichtskarte zeigt die Mehrtagestouren Heide-Was-
ser, Heide-Erlebnis und Heide-Kunst.

Radler am Wilseder Berg

Nordic Walking

Der Naturpark Liineburger Heide bietet 48 Routen fiir Nordic
Walking mit insgesamt 450 Kilometern (in der Ubersichts-
karte nicht eingezeichnet). Das von eiszeitlichen Gletschern
geformte Bodenprofil bietet Touren unterschiedlicher Schwie-
rigkeitsgrade. Das Wegenetz ist vom Deutschen Skiverband
zertifiziert.

Reiter

Reiten & Kutschfahrten

Die Sandwege der Naturpark Region sind ideal fiir Pferde, die
Liineburger Heide ist die ideale Reiterlandschaft. Den Reitern
steht ein ausgedehntes und gut beschildertes Reitroutennetz
von knapp 600 km zur Verfiigung — viel zu viel fiir diese Uber-
sichtskarte.

Ein typisches Naturerlebnis in der Heide ist die Fahrt mit

der Kutsche. Die Orte, in denen Qualitatskutschenbetrie-
be ansissig sind, finden Sie in der Ubersichtskarte. Achten Sie
darauf, dass Sie zertifizierte Kutscher wahlen. Sie erkennen
diese an dem Logo ,,Qualitatskutscher”.

‘l Mit Kindern unterwegs

Der Naturpark Liineburger Heide ist Familien- und Kinderpa-
radies: Erlebniswege mit lustigen und spannenden Stationen,

Wildpark, BarfuBpark, Hochseilklettergdrten und vieles andere
mehr. Und bei allen diesen Erlebnismdglichkeiten lernen Klein
und Grold ganz nebenbei eine Menge iiber die Natur, die Land-
schaft und das Leben in der Liineburger Heide.
Familienerlebniswege finden Sie u. a. in:

+ Amelinghausen am Lopausee: Erlebnispfad zum Thema ,,Be
wegung in der Natur”

+ Schneverdingen, im Hopen: Erlebnispfad zum Thema ,Leben
und Arbeiten vor 200 Jahren”

+ Dohle-Oberhaverbeck-Wilsede: Unterwegs mit dem Wachol-
dergeist

Aufgaben des Naturparks Liineburger Heide

Anliegen des Naturparks ist es, den Charme der Vergangen-
heit mit den Anforderungen der Gegenwart und der Zukunft
in Einklang zu bringen.

Der Naturpark fordert die nachhaltige Entwicklung der Re-
gion als Lebens-, Wirtschafts- und Erholungsraum. Vielfalt
und Schonheit dieser besonderen Kulturlandschaft sollen
durch angemessene Nutzungen gestarkt werden. Gemein-
sam mit seinen Partnern schafft der Naturpark Liineburger
Heide attraktive Naturerlebnisangebote fiir seine Gaste und
Bewohner und starkt den landschaftsgebundenen, naturver-
trdglichen Tourismus. Einkommen und Arbeitspldtze in der
Region sollen durch die Vermarktung der Produkte aus dem
Naturpark erhoht werden.

Die Aufgaben des Naturparks Liineburger Heide auf den
Punkt gebracht:

+ Erhaltung und Entwicklung der Kulturlandschaft,

+ Unterstiitzung der nachhaltigen Regionalentwicklung,

+ Starkung des Naturerlebens und des Umweltbewusstseins.

Gern konnen Sie uns durch eine Mitgliedschaft (im Trager-
verein) unterstiitzen!

Eisvogel Rebhuhn

Weitere Informationen

Zu allen hier aufgefiihrten Angeboten finden Sie nahere Infor-
mationen in unserem weiteren Prospektmaterial, auf unserer
Internetseite www.naturpark-lueneburger-heide.de oder in
unseren

Touristinformationen ﬂ vor Ort:

21385 Amelinghausen, Marktstralde 1, Tel: 0 41 32-92 09 43
29646 Behringen, Miihlenstral3e 2, Tel: 0 51 94-8 30
29646 Bispingen, Borsteler StraRRe 6, Tel: 0 51 94-39 85 0
21244 Buchholz, Kirchenstralie 6, Tel: 0 41 81-28 28 10
21272 Egestorf, Im Sande 1, Tel: 0 41 75-15 16

21256 Handeloh, Am Markt 1, Tel: 0 41 88-89 10 11

21271 Hanstedt, Am Steinberg 2, Tel: 0 41 84-525

21266 Jesteburg, Hauptstralle 66, Tel: 0 41 83-53 63
21335 Liineburg, Rathaus/Am Markt, Tel. 0 800-220 50 05
29633 Munster, Veestherrnweg 5, Tel: 0 51 92-89 98 0
29643 Neuenkirchen, KirchstralRe 9, Tel: 0 51 95-9 40 26
21376 Salzhausen, Rathausplatz 1, Tel: 0 41 72-90 99 15

29640 Schneverdingen, Rathauspassage 18,
Tel: 051 93-93800

29614 Soltau, Am Alten Stadtgraben 3, Tel: 0 51 91-82 82 82
21394 Siidergellersen, Im Alten Dorf 5, Tel: 0 41 31-68 17 06
21274 Undeloh, Zur Dorfeiche 27, Tel: 0 41 89-3 33

Ganz bequem, kostenlos und umweltschonend ohne eigenes
Auto kommen Sie mit dem Heide-Shuttle und dem Liinebur-
ger Heide-Radbus zu den meisten der beschriebenen An-
gebote. Beide Busse transportieren auch Ihr Fahrrad. Mehr
unter www.heide-shuttle.de



